
RMDDH, AMM e APM lançam parceria 
para a promoção e protecção de direitos 
humanos em Moçambique

Mozambican Network of Human Rights 
Defenders strengthens relations with OHCHR
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COMUNICADO DE IMPRENSA  

 

 

Evento: Reunião Anual da RMDDH 

Local: Hotel VIP, Cidade de Maputo 

Data: 09 de Dezembro de 2020 

Horário: Das 08H30 às 14H00 

 

Por ocasião do Dia Internacional dos Direitos Humanos que se assinala a 10 de 

Dezembro, a Rede Moçambicana dos Defensores de Direitos Humanos (RMDDH) 

realiza a sua reunião anual na quarta-feira, 09 de Dezembro, no Hotel VIP, na 

Cidade de Maputo, das 08H30 às 14H00.  

O encontro irá juntar os defensores de direitos humanos com o objectivo de, por 

um lado, reflectir e promover o seu reconhecimento como um grupo vulnerável 

e, por outro, deliberar sobre aspectos-chave da governação da RMDDH.  

O evento contará com a participação de personalidades e grupos que operam em 

conjunto na promoção e protecção de direitos e liberdades fundamentiais, 

incluindo na construção de resiliência dos defensores de direitos humanos. 

Friday, March 18, 2022  I  Year III,  Number 19 I Director: Prof. Adriano Nuvunga I  English 

The Mozambican Network of Human Rights Defenders (RMDDH) carried out a 
working visit in South Africa, in response to the invitation made by the Southern 
Africa Human Rights Defenders Network (Southern Defenders) to participate in a 
meeting with the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR). 
The meeting took place on March 11, 2022, at the University of Pretoria, and dis-
cussed possible areas of collaboration to strengthen the capacity and resilience of 
Human Rights Defenders in Mozambique.

Domingo, 16 de Abril de 2023 I Ano IV, n.º 45 I Presidente: Prof. Adriano Nuvunga I  Português

l A Rede Moçambicana dos Defensores de Direitos Humanos (RMDDH) reali-
zou, entre os dias 20 e 22 de Março de 2023, o mapeamento dos Defensores 
de Direitos Humanos que estão na linha da frente pela defesa dos Direitos 
Humanos na província de Inhambane.

A Rede Moçambicana dos Defensores de 
Direitos Humanos (RMDDH), a Asso-
ciação Médica de Moçambique (AMM) 

e a Associação de Psicologia de Moçambique 
(APM) procederam ao lançamento de parceria 
para a promoção e protecção de direitos huma-
nos em Moçambique. O evento de lançamen-

to da parceria decorreu no dia 27 de Março de 
2023, na Cidade de Maputo, sob o lema “Oficina 
de direitos humanos para médicos e psicólogos 
em Moçambique”. 

O objectivo é contribuir para o fortalecimento 
das capacidades dos médicos e psicólogos em 
matérias de direitos humanos, bem como pro-
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Estamos felizes por poder 
coordenar com a RMDDH 
e a AMM para promover 
os direitos humanos, uma 
vez que este é igualmente o 
objectivo da APM

Esperamos que este seja 
o início de vários projectos 
entre a RMDDH e a AMM. Num 
contexto em que os direitos 
humanos têm estado a ser 
sistematicamente violados no 
e os seus defensores têm sido 
alvo de várias barbaridades, 
esta oficina de trabalho é 
muito bem-vinda

mover um trabalho coordenado entre a RMD-
DH, AMM e APM para garantir um atendimento 
seguro aos defensores de direitos humanos em 
Moçambique. 

O membro de direcção da AMM, Mustuafa 
Agy, e o Presidente da Comissão Instaladora da 
Ordem dos Psicólogos, Prof. Reginaldo Salinas, 
reconheceram o interesse comum de defender 
o respeito pelos direitos humanos e a impor-
tância estratégica de coordenação para garantir 
atendimento seguro aos defensores de direitos 
humanos em Moçambique.

“Estamos felizes por poder coordenar com 
a RMDDH e a AMM para promover os direitos 
humanos, uma vez que este é igualmente o ob-
jectivo da APM”, disse o Prof. Reginaldo Salinas.

Por sua vez, Mustuafa Agy manifestou a aber-
tura para o estabelecimento da parceria entre 
a RMDDH, AMM e APM com vista à promoção 
e protecção de direitos humanos. “Esperamos 
que este seja o início de vários projectos entre 
a RMDDH e a AMM. Num contexto em que os 
direitos humanos têm estado a ser sistemati-
camente violados no e os seus defensores têm 
sido alvo de várias barbaridades, esta oficina de 
trabalho é muito bem-vinda”, acrescentou Agy.

O evento contou com 31 participantes prove-
nientes de todo o país, dos quais 17 mulheres. 
Entre os participantes, 13 são psicólogos, 11 
médicos e sete defensores de direitos humanos.

A oficina foi organizada pela RMDDH, em par-
ceria com a AMM, a APM e o Observatório do 
Cidadão para Saúde (OCS).

Prof. Reginaldo Salinas, APM                                    Mustuafa Agy, AMM
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Papel dos médicos e psicólogos no avanço dos direitos humanos

Durante as apresentações, Jorge Matine, Di-
rector do OCS, e Calvin Fambirai, Director Exe-
cutivo da Associação dos Médicos para os Direi-
tos Humanos do Zimbabwe (ZADHR), referiram 
que, no âmbito das suas actividades, os médi-
cos e psicólogos desempenham papel funda-
mental na promoção e protecção de direitos 
humanos. 

“Os médicos e psicólogos são fundamentais 

na protecção de direitos humanos, pois desem-
penham um papel central na documentação 
das violações de direitos durante a prestação 
de cuidados médicos e psicossociais às vítimas 
de violações de direitos”, referiu Calvin Fambirai. 
Por sua vez, Jorge Matine salientou que esse 
acto de cidadania só acontece quando os mé-
dicos e psicólogos exercem as suas actividades 
dentro da ética profissional. 

Prof. Adriano Nuvunga, RMDDH                                                                                                                    Jorge Matine, OCS
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Por sua vez, os médicos e psicólogos mencio-
naram vários desafios que enfrentam para exer-
cerem as suas actividades de forma livre e numa 
perspectiva de protecção de direitos humanos. 

Calvin Fambirai, ZADHR

Um dos desafios tem que ver com a falta de co-
nhecimento sobre matérias de direitos humanos. 

“A falta de entendimento dos psicólogos e mé-
dicos sobre questões de direitos humanos pode 
influenciar no atendimento de pacientes que 
pertencem a determinados grupos minoritários 
e de risco, como é o caso dos defensores de di-
reitos humanos”, disse a psicóloga Vera da Silva. 

Para além da falta de conhecimento em ma-
térias de direitos humanos, a segurança é uma 
preocupação para médicos e psicólogos em 
Moçambique. “Estamos preocupados pois não 
queremos que, ao atender defensores de direi-
tos humanos, o nosso trabalho seja entendido 
como afronta ao Governo do dia e nos coloque 
em situação de risco”, disse um médico.

Defensores de direitos humanos estão expostos a riscos 
acrescidos devido à natureza do seu trabalho

1 https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/npmfhrd_portuguese1.pdf

O trabalho dos defensores de direitos huma-
nos pode causar um impacto negativo sobre 
os interesses de certos actores, e isto pode, 

por sua vez, pôr em risco os próprios defen-
sores1. Em Moçambique, mulheres e homens 
defensores de direitos humanos enfrentam 

https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/npmfhrd_portuguese1.pdf


5

riscos e são frequentemente sujeitos às mais 
variadas formas de repressão, perseguição, 
raptos, assassinatos e detenções arbitrárias. 
Por conseguinte, necessitam de protecção 
específica e reforçada a nível local, nacional e 
internacional.  

Certos grupos de defensores dos direitos hu-
manos estão expostos a riscos acrescidos de-
vido à natureza do seu trabalho, às questões 
em que se encontram a trabalhar, ao contexto 
em que operam, à sua localização geográfica 
ou porque pertencem ou estão associados a 
um grupo particular. Estes ambientes de vio-
lação de direitos são frequentemente trauma-
tizantes e podem ter impacto na saúde física 
dos defensores de direitos humanos.

No entanto, a saúde e o bem-estar dos de-

fensores de direitos humanos têm sido ne-
gligenciados por organizações de direitos 
humanos, financiadores, e pelos próprios de-
fensores2. 

É dentro deste contexto que, âmbito da sua 
missão, a RMDDH facilita a assistência médica 
e apoio psicossocial aos defensores de direi-
tos humanos e jornalistas que necessitem de 
aconselhamento seguro pelo trabalho que 
desenvolvem. 

A RMDDH é uma iniciativa da sociedade 
civil moçambicana que tem como objectivo 
fortalecer a capacidade e a resiliência dos de-
fensores de direitos humanos, bem como me-
lhorar a protecção e segurança no âmbito da 
sua missão de promoção e defesa de direitos 
humanos. 

2 https://www.hhri.org/thematic-page-post/hr-defenders-subheading/mental-health-related-issues/

https://www.hhri.org/thematic-page-post/hr-defenders-subheading/mental-health-related-issues/
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