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RMDDH, AMM e APM lancam parceria
para a promocao e proteccao de direitos
humanos em Mocambique

® A Rede Mocambicana dos Defensores de Direitos Humanos (RMDDH) reali-
zou, entre os dias 20 e 22 de Marco de 2023, o mapeamento dos Defensores
de Direitos Humanos que estao na linha da frente pela defesa dos Direitos

Humanos na provincia de Inhambane.

Direitos Humanos (RMDDH), a Asso-
ciacao Médica de Mocambique (AMM)
e a Associacao de Psicologia de Mocambique
(APM) procederam ao lancamento de parceria
para a promogao e proteccao de direitos huma-
nos em Mocambique. O evento de lancamen-

ARede Mocambicana dos Defensores de

to da parceria decorreu no dia 27 de Marco de
2023, na Cidade de Maputo, sob o lema“Oficina
de direitos humanos para médicos e psicélogos
em Mocambique”.

O objectivo é contribuir para o fortalecimento
das capacidades dos médicos e psicélogos em
matérias de direitos humanos, bem como pro-
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Prof. Reginaldo Salinas, APM

mover um trabalho coordenado entre a RMD-
DH, AMM e APM para garantir um atendimento
seguro aos defensores de direitos humanos em
Mocambique.

O membro de direccao da AMM, Mustuafa
Agy, e o Presidente da Comissao Instaladora da
Ordem dos Psicélogos, Prof. Reginaldo Salinas,
reconheceram o interesse comum de defender
o respeito pelos direitos humanos e a impor-
tancia estratégica de coordenacao para garantir
atendimento seguro aos defensores de direitos
humanos em Mocambique.

“Estamos felizes por poder coordenar com
a RMDDH e a AMM para promover os direitos
humanos, uma vez que este é igualmente o ob-
jectivo da APM’, disse o Prof. Reginaldo Salinas.

Por sua vez, Mustuafa Agy manifestou a aber-
tura para o estabelecimento da parceria entre
a RMDDH, AMM e APM com vista a promogao
e proteccao de direitos humanos. “Esperamos
gue este seja o inicio de varios projectos entre
a RMDDH e a AMM. Num contexto em que os
direitos humanos tém estado a ser sistemati-
camente violados no e os seus defensores tém
sido alvo de varias barbaridades, esta oficina de
trabalho é muito bem-vinda’, acrescentou Agy.

O evento contou com 31 participantes prove-
nientes de todo o pais, dos quais 17 mulheres.
Entre os participantes, 13 sao psicélogos, 11
médicos e sete defensores de direitos humanos.

A oficina foi organizada pela RMDDH, em par-
ceria com a AMM, a APM e o Observatério do
Cidadao para Saude (OCS).

Mustuafa Agy, AMM
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Papel dos médicos e psicologos no avanco dos direitos humanos

Durante as apresentacdes, Jorge Matine, Di-
rector do OCS, e Calvin Fambirai, Director Exe-
cutivo da Associacao dos Médicos para os Direi-
tos Humanos do Zimbabwe (ZADHR), referiram
que, no ambito das suas actividades, os médi-
cos e psicélogos desempenham papel funda-
mental na promocao e proteccao de direitos
humanos.

“Os médicos e psicélogos sao fundamentais

na proteccao de direitos humanos, pois desem-
penham um papel central na documentagao
das violagbes de direitos durante a prestacao
de cuidados médicos e psicossociais as vitimas
de violacoes de direitos’, referiu Calvin Fambirai.
Por sua vez, Jorge Matine salientou que esse
acto de cidadania s6 acontece quando os mé-
dicos e psicélogos exercem as suas actividades
dentro da ética profissional.

Prof. Adriano Nuvunga, RMDDH

Jorge Matine, OCS
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Por sua vez, os médicos e psicdlogos mencio-
naram varios desafios que enfrentam para exer-
cerem as suas actividades de forma livre e numa
perspectiva de proteccao de direitos humanos.

Um dos desafios tem que ver com a falta de co-
nhecimento sobre matérias de direitos humanos.

“A falta de entendimento dos psicélogos e mé-
dicos sobre questdes de direitos humanos pode
influenciar no atendimento de pacientes que
pertencem a determinados grupos minoritarios
e de risco, como é o caso dos defensores de di-
reitos humanos’, disse a psicéloga Vera da Silva.

Para além da falta de conhecimento em ma-
térias de direitos humanos, a seguranca é uma
preocupacao para médicos e psicélogos em
Mocambique. “Estamos preocupados pois nao
queremos que, ao atender defensores de direi-
tos humanos, o nosso trabalho seja entendido
como afronta ao Governo do dia e nos coloque
em situacao de risco’, disse um médico.

Defensores de direitos humanos estao expostos a riscos
acrescidos devido a natureza do seu trabalho

O trabalho dos defensores de direitos huma-
nos pode causar um impacto negativo sobre
os interesses de certos actores, e isto pode,

por sua vez, por em risco os préprios defen-
sores'. Em Mocambique, mulheres e homens
defensores de direitos humanos enfrentam

' https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/npmfhrd portuguesel.pdf
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riscos e sao frequentemente sujeitos as mais
variadas formas de repressao, perseguicao,
raptos, assassinatos e detencdes arbitrarias.
Por conseguinte, necessitam de proteccao
especifica e reforcada a nivel local, nacional e
internacional.

Certos grupos de defensores dos direitos hu-
manos estao expostos a riscos acrescidos de-
vido a natureza do seu trabalho, as questoes
em que se encontram a trabalhar, ao contexto
em que operam, a sua localizacao geografica
ou porque pertencem ou estao associados a
um grupo particular. Estes ambientes de vio-
lacao de direitos sao frequentemente trauma-
tizantes e podem ter impacto na saude fisica
dos defensores de direitos humanos.

No entanto, a saude e o bem-estar dos de-
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fensores de direitos humanos tém sido ne-
gligenciados por organizacdes de direitos
humanos, financiadores, e pelos préprios de-
fensores?.

E dentro deste contexto que, ambito da sua
missao, a RMDDH facilita a assisténcia médica
e apoio psicossocial aos defensores de direi-
tos humanos e jornalistas que necessitem de
aconselhamento seguro pelo trabalho que
desenvolvem.

A RMDDH é uma iniciativa da sociedade
civil mogambicana que tem como objectivo
fortalecer a capacidade e a resiliéncia dos de-
fensores de direitos humanos, bem como me-
Ihorar a proteccao e seguranga no ambito da
sua missao de promocao e defesa de direitos
humanos.
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2 https://www.hhri.org/thematic-page-post/hr-defenders-subheading/mental-health-related-issues/
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