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Dia Internacional das Defensoras
de Direitos Humanos: Celebrando a
Coragem em Tempos de Adversidade

Foto familia do Didlogo Regional sobre o Papel das mulheres defensoras de Direitos Humanos nos Processos Eleitorais

Dia Internacional das Defensoras de Direi-
tos Humanos, uma data que ganhou ainda
mais significado no atual contexto de crise politica,
democratica e de direitos humanos em Mogambi-
que. Este ano, a celebracdo ocorreu em meio a um
periodo marcado pela incerteza em torno das elei-
¢oes de Outubro de 2024, e pela repressao estatal
a manifestacdes pacificas, que resultaram em pelo
menos 75 mortes, centenas de feridos e detencdes
arbitrarias.
Enquanto a crise afeta a todos, seu peso é ainda

N o dia 29 de Novembro, o mundo celebrou o

mais severo para as defensoras de direitos huma-
nos. Estas mulheres enfrentam nao apenas os de-
safios que seus colegas homens encontram, como
intimidacdo, violéncia e deslegitimacao, mas tam-
bém enfrentam ameacas especificas relacionadas
ao seu género, como assédio sexual, discriminagao
e uma carga desproporcional de responsabilidades
familiares. Como resultado, as defensoras encon-
tram-se muitas vezes na linha de frente de uma luta
dupla: contra as violagdes de direitos humanos e
contra os esteredtipos e barreiras de género que
buscam silencia-las.



O Papel Crucial das Defensoras de Direitos Humanos
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Marta Licuco, Coordenadora da RMDDH em Cabo Delgado fala dos
desafios dos observadores no periodo eleitoral

As defensoras de direitos humanos sdao as vozes
gque ecoam em meio ao siléncio imposto pela repres-
sao. Elas oferecem apoio juridico, psicolégico e social
as vitimas de violéncia, lideram esforcos para docu-
mentar violacdes e mobilizam comunidades para
exigir justica. Em Mogambique, essas mulheres de-
sempenham um papel vital na construcao da demo-
cracia e na promogao dos direitos humanos, muitas

vezes a custa de sua propria seguranca e bem-estar.

Como afirmou Michelle Bachelet, ex-Alta Comis-
saria das Nagoes Unidas para os Direitos Humanos:
“Quando as mulheres defendem os direitos humanos,
elas desafiam ndo apenas a repressdo, mas também
as normas de género que buscam manté-las caladas.
Elas sao a forga por trds das mudanc¢as mais transfor-
madoras em nossa sociedade.”
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A Realidade Desafiadora

Mulheres defensoras apresentando solugdes para fazer face aos desafios no processo eleitoral

O atual contexto mogambicano é um exemplo
vivo dos desafios enfrentados pelas defensoras. Em
um pais onde a repressao estatal se intensificou, as
mulheres que lutam por direitos humanos tém en-
frentado uma série de ameacas adicionais, como:

Assédio e difamacao publica, muitas vezes cen-
trados em sua vida pessoal.

Criminalizacdao de seu trabalho, sendo rotuladas

Reconhecendo e Celebrando

Sheila Wilson, Jornalista de Direitos Humanos

como “agitadoras” ou “opositoras”.

Ameacas a sua integridade fisica e de suas fami-
lias, usadas como ferramentas de intimidacao.

Essas ameacas nao as impedem de continuar.
Pelo contrario, elas servem como um lembrete da
resiliéncia e da forca das defensoras, que muitas ve-
zes assumem riscos extraordinarios para proteger
os direitos de outros.
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Mirna Chitsungo, Defensora de Direitos Humanos
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Ferosa Zacarias, Advogada de Direitos Humanos
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Alice Mabote — Defensora de Direitos Humanos

.8

RMDDH



Directora Executiva do CESC- Paula Monjane Benilde Nhalivilo- Directora Executiva do ROSC

Quiteria Guiringane — activista politica e Secretaria executiva do
Observatdrio das Mulheres

Catarina Artur- Coordenadora da RMDDH em Sofala Enia Lipanga- poetisa Defensora de Direitos Humanos
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Judite de Jesus - Presidente da Associacdo Hixikanwe Fdatima Mimbir - Activista politica

.

Isabel Casimiro — académica e Defensora de Direitos Humanos Josina Machel - Defensora de Direitos Humnos




Withney Sabino - Activista sicial e Directora da AssociacGo Manas

Alda Salomdo - Defensora de Direitos Humanos

Teresinha da Silva — Pesquisadora e Defensora dos Direitos
Humanos
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Fernanda Lobato - Directora Executiva do Txeka
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Luisa Nhantumbo - Jornalista e activista social

Valuarda Monjane - activista social
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Sénia Chone - Activista Social

Denise Ivone — Activista Social




Hoje, celebramos a coragem, a resiliéncia e o
compromisso inabalavel dessas mulheres. Elas
sdao uma inspiracao para todos noés, mostrando
que a luta pelos direitos humanos nao é apenas
necessaria, mas possivel, mesmo nas circunstan-
cias mais adversas. Como disse Malala Yousafzai:
“Eu levanto minha voz ndo para gritar, mas para que
aqueles sem voz possam ser ouvidos. NGo podemos
todos ter sucesso quando metade de nés é mantida

Um Chamado a Acao

para trds.”

Neste Dia Internacional das Defensoras de Di-
reitos Humanos, reafirmamos nosso compromisso
de proteger e apoiar essas mulheres extraordi-
narias, garantindo que seus esforcos nao sejam em
vao. E essencial que a sociedade e os tomadores de
decisdao reconhecam seu papel crucial e trabalhem
para criar um ambiente seguro e propicio para que
elas continuem a fazer a diferenca.

A celebracdo deste dia também é um chamado a acao: é necessario que todos nés, como
sociedade, nos unamos para combater as desigualdades de género, respeitar o es-
paco civico e garantir que as defensoras tenham o apoio necessario para continuar
sua luta. Como disse Eleanor Roosevelt, uma defensora pioneira dos direitos humanos:
“O futuro pertence aqueles que acreditam na beleza de seus sonhos.”

As defensoras de direitos humanos em Mocambique continuam sonhando com um pais mais
justo, democratico e inclusivo. Cabe a todos nés garantir que esses sonhos se tornem realidade.
Hoje e todos os dias, honramos e celebramos sua coragem, forca e determinacao.
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Almejamos um pais livre e
seguro para os Defensores dos
Direitos Humanos, um ambiente

favordvel ao desenvolvimento
das comunidades e ao
envolvimento da juventude
como potenciais Defensores dos

We aspire to a nation

where Human Rights
defenders can operate freely
and securely, fostering
community development
and empowering youth to
become effective advocates

Direitos Humanos. for Human Rights.
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