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No dia 22 de Agosto de 2024, a Rede Mo-
çambicana dos Defensores de Direitos Hu-
manos (RMDDH) organizou, na cidade de 

Pemba, o Diálogo Regional Norte, sob o tema “O 
Papel das Mulheres Defensoras dos Direitos Hu-
manos nos Processos Eleitorais: Oportunidades e 

desafios para 2024”. O evento contou com a pre-
sença de cerca de 40 participantes e constituiu 
uma oportunidade crucial para discutir a impor-
tância da participação das mulheres Defensoras 
nos processos eleitorais, bem como os desafios e 
oportunidades que enfrentam nas eleições.



2

O diálogo juntou mulheres Defensoras de Direi-
tos Humanos da zona norte do país, nomeada-
mente, províncias de Cabo Delgado, Nampula 
e Niassa e contou com a presença da Direcção 
Provincial de Género, Criança e Acção Social de 
Cabo Delgado (TBC) e da Entidade das Nações 
Unidas para a Igualdade de Género e o Empode-
ramento das Mulheres (ONU Mulheres).
Durante o encontro, Alice Ambrucer, repre-
sentando a ONU Mulheres, relacionou a sub-
-representação das mulheres na política e os 
obstáculos que as mulheres Defensoras dos Di-
reitos Humanos enfrentam ao tentar influenciar 
o processo eleitoral. Reconheceu que, apesar Alice Ambrucer, representando a ONU Mulheres



3

dos avanços históricos, as mulheres Defensoras 
continuam a lidar com discriminação de géne-
ro, violência,  marginalização e ameaças, tanto 
físicas quanto psicológicas, que desincentivam a 
sua participação activa. 
Por sua vez, a representante da Direcção Provin-
cial de Género, Criança e Acção Social de Cabo 
Delgado realçou as oportunidades para au-
mentar a participação e o impacto das mulhe-
res Defensoras de Direitos Humanos no campo 
político. Ela destacou que o envolvimento acti-
vo dessas mulheres na monitoria das eleições 
era uma dessas oportunidades. Explicou que ao 
participar directamente da observação e moni-
toria dos processos eleitorais, as mulheres po-
diam contribuir significativamente para assegu-
rar a integridade, transparência e justiça desses 
eventos, promovendo uma maior confiança dos 
cidadãos nos resultados e nos próprios proces-
sos democráticos. A representante disse ainda 
que essa participação não só fortalecia a posição 
das mulheres no cenário político, como também 
abria espaço para que elas influenciem políticas 
públicas e tomem parte activa na construção de 
uma sociedade justa e igualitária.
Outro ponto central durante as discussões foi 
a importância de capacitar as mulheres Defen-

soras de Direitos Humanos para que possam 
desempenhar um papel activo na denúncia de 
irregularidades eleitorais, fraudes e práticas ina-
dequadas. Para isso, foi destacada a necessida-
de de formação contínua e o desenvolvimento 
de redes de apoio que possam proporcionar 
um ambiente mais seguro para a sua actuação. 
Além disso, foram discutidas estratégias de pro-
tecção, tanto física quanto psicológica, para 
as mulheres que actuam em contextos de risco 
elevado durante as eleições, tendo sido destaca-
dos os mecanismos de protecção da RMDDH. 
O evento destacou a relevância da participação 
das mulheres Defensoras dos Direitos Humanos 
nos processos eleitorais em Moçambique, real-
çando tanto os desafios como as oportunidades 
para 2024. Apesar dos obstáculos significativos, 
como a discriminação de género, a violência e a 
marginalização, foi de consenso que as mulhe-
res têm um papel fundamental na promoção 
da transparência e integridade eleitoral. A capa-
citação contínua, o fortalecimento de redes de 
apoio e a criação de estratégias eficazes de pro-
tecção foram apontados como elementos-chave 
para garantir que estas mulheres possam actuar 
de forma segura e eficaz, influenciando positiva-
mente as eleições. 

Representante da Direcção Provincial de Género, Criança e Acção Social de Cabo Delgado
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INFORMAÇÃO EDITORIAL:

Almejamos um país livre e 
seguro para os Defensores dos 
Direitos Humanos, um ambiente 
favorável ao desenvolvimento 
das comunidades e ao 
envolvimento da juventude 
como potenciais Defensores dos 
Direitos Humanos.

We aspire to a nation 
where Human Rights 
defenders can operate freely 
and securely, fostering 
community development 
and empowering youth to 
become effective advocates 
for Human Rights.
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