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Homenagem a Sheila Wilson



2

Apresentadora dos programas “A Voz do Povo” 
e “Caso Mal Parado”, Wilson utiliza a sua voz e 
a sua câmara para expor injustiças, amplificar 

vozes marginalizadas e exigir responsabilização. Mas 
o seu jornalismo não se faz sob luzes de estúdio nem 
com textos preparados — acontece no terreno, em 
meio ao caos, sob gás lacrimogéneo, entre balas per-
didas e muitas vezes sob o olhar hostil do poder.

Sheila Wilson tornou-se a voz dos que não têm voz 
— trazendo ao conhecimento público histórias que o 

sistema tenta silenciar. Foi através da sua transmissão 
ao vivo que o mundo testemunhou a repressão po-
licial durante os protestos em Moçambique. Os seus 
relatos em tempo real expuseram o uso despropor-
cional da força, detenções arbitrárias e outras graves 
violações dos direitos humanos, alcançando milhões 
de pessoas dentro e fora do país.

O impacto do seu trabalho foi além da informação: 
a visibilidade que ela proporcionou ajudou a prote-
ger manifestantes e pressionar instituições a agir.

lNum tempo em que o jornalismo é cada vez mais alvo de ameaças, Sheila Wilson 
ergue-se como um farol de integridade, coragem e compromisso inabalável com 
a verdade. Através da sua reportagem destemida e do seu foco incansável nos 
direitos humanos, na justiça social e na responsabilidade democrática, Sheila 
Wilson tornou-se uma das jornalistas mais corajosas e influentes de Moçambique.

Momentos-chave da sua 
trajetória

4 de Junho de 2024 – Enquanto cobria uma 
manifestação pacífica de ex-agentes do extin-
to Serviço Nacional de Segurança Popular, em 
frente ao edifício do PNUD, em Maputo, Shei-
la Wilson foi detida arbitrariamente pela Polí-
cia da República de Moçambique. Durante a 
transmissão ao vivo, foi violentamente abor-
dada, teve o telemóvel arrancado das mãos 
e foi levada à força, sem mandado. Na esqua-
dra, foi alvo de intimidação e abusos verbais.

De Outubro de 2024 a Janeiro de 2025 – Du-
rante os protestos pós-eleitorais, motivados 
por denúncias de fraude, Wilson permaneceu 
nas ruas, em Maputo e Matola, transmitindo 
ao vivo os acontecimentos. Enfrentou amea-
ças, viaturas não identificadas a segui-la e foi 
impedida de filmar. Num episódio grave, um 
militar ligado à Presidência arrancou-lhe vio-
lentamente o telemóvel, num claro acto de 
censura e violação da liberdade de imprensa.

Ainda assim, Sheila Wilson não recuou. Con-
tinuou a documentar e denunciar o uso de 
munições reais contra manifestantes desar-
mados, espancamentos, prisões arbitrárias e 
ataques direccionados a jornalistas. As suas 
transmissões ao vivo tornaram-se instrumen-
tos de protecção e denúncia pública, ampla-
mente partilhados por organizações de direi-
tos humanos e cidadãos dentro e fora do país.

Um reconhecimento mais 
do que merecido

Pela sua coragem extraordinária, dedicação 
intransigente ao interesse público e resiliên-
cia diante da intimidação, Sheila Wilson é 
uma justa e digna vencedora do Prémio Cora-
gem no Jornalismo de Linha da Frente.

A sua voz ecoou onde reinava o silêncio. 
A sua coragem ergueu-se onde imperava o 
medo. O seu jornalismo não apenas informou 
— salvou vidas, expôs injustiças e dignificou 
a luta pela justiça.

Sheila Wilson lembra-nos que, quando 
o jornalismo serve a humanidade, torna-
-se um acto de resistência e uma força de 
transformação.



Almejamos um país livre e 
seguro para os Defensores dos 
Direitos Humanos, um ambiente 
favorável ao desenvolvimento 
das comunidades e ao 
envolvimento da juventude 
como potenciais Defensores dos 
Direitos Humanos.

We aspire to a nation 
where Human Rights 
defenders can operate freely 
and securely, fostering 
community development 
and empowering youth to 
become effective advocates 
for Human Rights.
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