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Mulheres defensoras: Entre a
violéncia fisica e a violéncia digital

®No ambito do Summit Nacional dos Defensores de Direitos Humanos, realiza-
do pela Rede Mo¢ambicana dos Defensores de Direitos Humanos (RMDDH)
no dia 9 de Dezembro de 2025, na Cidade de Maputo, a Dra. Valuarda Gabriela
Monjane, especialista em género e direitos humanos, apresentou uma reflexao
profunda sobre os riscos especificos enfrentados pelas mulheres defensoras.
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Summit decorreu sob o lema “Resiliéncia
Oem tempos de adversidade: Celebran-
do os defensores de direitos humanos’,
constituindo um espaco de debate e reafirmacao
do compromisso colectivo com a proteccao dos
direitos humanos.

Na sua intervencao, a Dra. Monjane evidenciou
a interseccao entre violéncia baseada no género
e repressao digital, descrevendo a defesa dos di-
reitos humanos como um exercicio continuo de
resisténcia em dois espacos simultaneos: o fisico
e o digital.

Segundo relatou, a violéncia digital dirigida
as mulheres defensoras assume uma natureza
profundamente miségina, ndao se limitando a
contestacao das suas ideias, mas visando a sua
propria legitimidade enquanto sujeitos politicos.
A utilizacao sistematica de redes sociais para di-

famacao, intimidacdo e ameacas frequentemente
através de contas falsas e ataques coordenados
constitui uma estratégia deliberada de producao
de medo, isolamento e autocensura.

A oradora sublinhou que tais praticas repre-
sentam uma extensao directa da violéncia de
género, particularmente intensificada em perio-
dos de mobilizacao social e politica. Alertou que
a normalizacao dessas ameacas contribui para a
banalizacdo do risco e para o enfraquecimento
dos mecanismos de proteccao institucional e co-
munitaria.

Concluiu reafirmando que a seguranca digital
deve ser entendida como componente essencial
da proteccao das mulheres defensoras, defen-
dendo a transformacao da tecnologia em instru-
mento de emancipacao, solidariedade e resistén-
cia, e nao de silenciamento e repressao.

A oradora sublinhou que tais praticas
representam uma extensao directa da
violéncia de género, particularmente
intensificada em periodos de
mobilizacao social e politica. Alertou
que a normalizacdao dessas ameacas
contribui para a banalizacao do

risco e para o enfraquecimento

dos mecanismos de proteccao
institucional e comunitaria.
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Almejamos um pais livre e
seguro para os Defensores dos
Direitos Humanos, um ambiente
favordvel ao desenvolvimento

das comunidades e ao
envolvimento da juventude
como potenciais Defensores dos
Direitos Humanos.

We aspire to a nation

where Human Rights
defenders can operate freely
and securely, fostering
community development
and empowering youth to
become effective advocates
for Human Rights.
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