
 

 
 

 
 

ESPAÇO CÍVICO E LIBERDADE DE IMPRENSA EM MOÇAMBIQUE 

Riscos e Mecanismos de Protecção para Jornalistas 

Webinar 

Data: 15 de Setembro de 2026 

Formato: Virtual 

Duração: 90 minutos 

I. Contexto e Enquadramento 

O jornalismo é uma dimensão essencial do espaço cívico. Ao investigar, produzir e divulgar 

informação de interesse público, os jornalistas contribuem para a transparência, a responsabilização 

das instituições e a participação informada dos cidadãos na vida pública. 

As condições em que os jornalistas exercem a sua actividade constituem, por isso, um importante 

indicador do respeito pela liberdade de imprensa e pelos direitos humanos. 

Em Moçambique, jornalistas e órgãos de comunicação social continuam a enfrentar ameaças, 

intimidação, pressões, restrições no acesso à informação e apreensão ou retenção dos seus 

equipamentos de trabalho. Estas situações não afectam apenas os profissionais directamente 

envolvidos. Podem gerar medo, autocensura e limitações à capacidade dos órgãos de comunicação 

social de investigar e divulgar assuntos de interesse público. 

Os casos relacionados com o Jornal Ngani, o Moz24h e os jornalistas Estácio Valoi e Carlitos 

Cadangue, embora distintos, permitem reflectir sobre desafios comuns: a segurança dos jornalistas, a 

protecção das fontes, a integridade dos equipamentos e materiais de trabalho, a liberdade de informar 

e a existência de mecanismos eficazes de resposta e protecção. 

Importa igualmente reconhecer que os jornalistas que investigam e divulgam violações, corrupção, 

abusos de poder e outras matérias de interesse público podem actuar como defensores de direitos 

humanos. Nessas circunstâncias, devem beneficiar dos mecanismos nacionais, regionais e 

internacionais de protecção aplicáveis aos defensores. 



 

É neste contexto que a Rede Moçambicana de Defensores de Direitos Humanos (RMDDH) 

promove este Webinar. O encontro pretende criar um espaço seguro de diálogo entre jornalistas, 

defensores de direitos humanos, organizações da sociedade civil e outros actores relevantes, 

permitindo discutir os riscos enfrentados no exercício da actividade jornalística e identificar medidas 

concretas de prevenção, resposta e protecção. 

A iniciativa realiza-se no âmbito do Projecto Pró-Cívicos e Direitos Humanos, implementado pelo 

consórcio liderado pelo Instituto para Democracia Multipartidária (IMD), com financiamento da 

Embaixada da Finlândia. 

II. Objectivo Geral 

Promover uma reflexão sobre o espaço cívico e as condições necessárias ao exercício livre e seguro 

do jornalismo em Moçambique, com enfoque nos riscos enfrentados pelos jornalistas e nos 

mecanismos disponíveis para a sua protecção. 

III. Objectivos Específicos 

O Webinar pretende: 

 Analisar os principais riscos e restrições enfrentados pelos jornalistas em Moçambique; 
 Discutir casos concretos e os seus impactos sobre a liberdade de imprensa e o espaço cívico; 

 Reforçar o reconhecimento dos jornalistas como defensores de direitos humanos, quando o seu trabalho 

contribui para a promoção e protecção de direitos; 
 Divulgar os mecanismos disponíveis para denúncia, assistência e protecção; 

 Promover maior articulação entre jornalistas, órgãos de comunicação social, organizações da sociedade 

civil e mecanismos de protecção; 
 Identificar propostas para prevenir ameaças e melhorar a resposta aos casos de intimidação, perseguição 

ou violência. 

IV. Resultados Esperados 

Espera-se que o Webinar contribua para: 

 Maior compreensão dos riscos enfrentados pelos jornalistas; 
 Melhor conhecimento dos mecanismos de denúncia, encaminhamento e protecção; 

 Reforço da articulação entre jornalistas e organizações de defesa dos direitos humanos; 

 Identificação de medidas práticas para proteger jornalistas em situação de risco; 
 Formulação de recomendações para as instituições públicas, órgãos de comunicação social e 

organizações da sociedade civil. 

V. Formato e Participantes 

O Webinar será realizado em formato virtual e terá a duração de duas horas. 

A sessão combinará intervenções breves de oradores convidados, partilha de experiências, análise de 

casos concretos e um espaço aberto para perguntas e contribuições dos participantes. 



 

VI. Local e Data 

VII. Proposta de Programa 
 

Horário Sessão Responsável 

10:00 – 

10:10 

Notas de abertura e apresentação dos objectivos do 

Webinar 

Prof. Adriano Nuvunga - 

Presidente da RMDDH 

10:10 – 

10:35 

Painel I: Espaço cívico e liberdade de imprensa em 

Moçambique: desafios actuais para o exercício do 

jornalismo 

 Moderador: Ivandro Gonçalo- Técnico da 

CNDH e ponto focal do DESK 

MISA Moçambique 

(TBC) 

10:35 – 

11:00 

Painel II: Jornalismo sob pressão: riscos e experiências 

no exercício da profissão 

 

Moderador: André Mulungo - Chefe da Divisão de 

Democracia e Direitos Humanos  

 Dr.Carlitos Cadangue- 

Jornalista e correspondente da 

STV em Manica 

 Dr.Clemente Carlos - 

Jornalista de DH 

Dra. Ana Maria Albino - Jornalista 

de DH 

11:00 – 

11:30 

Painel III: Casos recentes de restrição e ataques contra 

jornalistas e órgãos de comunicação social – Jornal 

Ngani, Moz24h, jornalista Quinto e jornalista Estácio 

Valoi 

 Moderador: Secretariado da RMDDH 

 Dr. Estácio Valói- Jornalista de 

DH 

 Dr. Félix da boa Esperança - 

Director Executivo do Jornal 

Ngani 

11:30 – 

11:50 

Painel IV: Mecanismos de protecção para jornalistas em 

situação de risco: resposta, encaminhamento e 

acompanhamento 

Moderador: André Mulungo - Chefe da Divisão de 

Democracia e Direitos Humanos 

 MISA Moçambique 

 Secretariado da RMDDH  

 

11:50 – 

12:00 
Notas de enceramento  

Prof. Adriano Nuvunga - 

preseidente  

  



 

Apoio:  
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